EMOCEA

Nome e apelidos

Data de nacemento (dia/ mes/ ano) / /

Parroquia

Posibilidade de desprazamento [ ] Si [] Non

E-mail

Teléfono Data da solicitude / / 2026

[ ] Talleres de estimulacién cognitiva - memoria (grupos en todas as parroquias,
1 dia 4 semana de xaneiro a xufio)

[] Cursos de manexo do teléfono mébil (10 grupos en distintas parroquias,
segundo demanda - 4 dias)

[] Corpo e calma (1 grupo en Carballo, 1 dia 4 semana de outubro a maio)

e Paraa Escola de Informatica debe dirixirse ao Férum Carballo (22 andar)
e Para o Programa de exercicio fisico para maiores de 65 anos debe dirixirse as
oficinas de Deportes (rua Vila de Corcubién)

[] Macramé [] Coiro  [] Pequenos arranxos domésticos
[ ] Reparacions domésticas de carpintaria [ Arranxos florais

[] Restauraciéon e mantemento de mobiliario [] Cestaria

Os grupos para as actividades ludico-formativas organizaranse por parroquias
en funcidn da demanda e da disponibilidade do monitorado e dos recursos
destinados ao programa. A duracién das actividades oscilara entre 1 e 4 meses

As solicitudes deben presentarse antes do 15 de setembro na casa do concello
(Informacion). O prazo de inscricion para as ANDAINAS GUIADAS e para MERCAESCOLA
abrira posteriormente. As solicitudes realizaranse a través de carballo.gal

Sinatura
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