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RESOLUCIÓN

Programa de exercicio físico para maiores curso 2025/2026. Aprobación.

No concello de Carballo, a porcentaxe de habitantes maiores de 65 anos é do 25,10 % cun
total  de  7.927 sobre  os  31.573 totais,  o que amosa o envellecemento  da poboación  (IGE,  dato
consultado o 1 de agosto de 2025).

Os diferentes estudosos do proceso de envellecemento e das personas que conforman
a  “terceira  idade”  identifican  a  discapacidade  propia  da  vellez  e  propoñen  actuacións
mediante exercicio físico realizado en parámetros de saúde, utilizado como activador dos
diferentes sistemas orgánicos, e persequindo o obxectivo de gañarlle tempo á involución
que supón o envellecemento,  aumentando ou mantendo a calidade de vida dos  nosos
maiores.

Tampouco debemos despreciar os beneficios no aspecto afectivo e social do maior,
porque  ben  certo  é  que  o  maior  que  entra  en  discapacidade  perdendo  parte  da  súa
capacidade de movemento perde autonomía, sentese menos útil, aíllase e perde inserción
social e familiar.
Por todo isto o Concello de Carballo realiza un programa de actividade física para maiores que sigue 
incrementando a participación ano a ano, de xeito que se considera de interese por motivos sociais e
de saúde, xustificándose a xuízo dos responsables municipais a proposta de gratuidade para a 
mesma.

Obra no expediente o informe do técnico de deportes do Concello de Carballo con
proxecto memoria da actividade e concluíndo que se debe realizar a actividade mantendo
unhas  mínimas  medidas  preventivas  fronte  ás  infeccións  respiratorias  agudas  (IRA)
baseadas nas instruccións da Dirección Xeral de Saúde Pública, xustificadas na existencia
de persoas vulnerables participantes por razón de idade.
Todo iso fai que se considere necesario dar continuidade á actividade, que á vista dos motivos 
expostos anterioremente e da súa gran aceptación poboación é considerada polo Concello de 
Carballo de interese por motivos sociais e de saúde, xustificándose a xuízo dos responsables 
municipais a proposta de gratuidade para a mesma.
Visto o cal, PROPONSE:
Primeiro.-  Aprobar a actividade denominada Programa de exercicio físico para adultos
maiores (2025/26)” que se desenvolverá entre o 1 de outubro de 2025 ó 30 de xuño de
2026 e o modelo de solicitude para participar no mesmo, segundo o proxecto-memoria da
mesma elaborado polo Técnico de Deportes.
Segundo.- Autorizar o incio da actividade a partir do día 1 de outubro de 2025 e aprobar
os  calendarios,  grupos,  lugares  e  horarios  de  celebración  das  actividades,  según  o
detallado nos Anexos I e II.
Terceiro.-  Aprobar  as  listas  de  admitidas  e  admitidos  polo  sistema  de  renovación
automática  de  participación  no  curso  2025/26  e  asistencia  mínima  esixida,  según  o
detallado no Anexo III.
Cuarto.- Á vista de que existen prazas dispoñibles, abrir un prazo ate o día 20 de setembro inclusive
para solicitar participación no “Programa de Exercicio Físco para Maiores” para o caso dos novos
participantes  ou de aqueles  que sendo admitidos  no curso  2024/25 non figuren non figuren na
listaxe que figura no Anexo 1 á presente resolución.

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 1 de 17
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Quinto.- Autorizar ó técnico de deportes a establecer as modificacións dos horarios, composicións
dos grupos e grupo de actividade asignados ás usuarias e usuarios, segundo os criterios didácticos e
necesidades organizativas qeu xurdan durante a celebración da actividade.
Sexto.- Publicar no taboleiro de anuncios do Concello de Carballo, a presente resolución.

ANEXO I.- Calendario da actividade.
Inicio das actividades:Mércores, dia 1 de outubro de 2025.
Remate das actividades: Venres, 19 de xuño de 2026.
Períodos Non Lectivos:

Día 8 de decembro de 2025.
Días do 22 de decembro de 2025 ó 7 de xaneiro de 2026 inclusives.
Días do 16 ao 18 de febreiro de 2026 inclusives.
Día 19 de marzo de 2026
Días do 30 de marzo ao 3 de abril de 2026 inclusives.
Día 1 de maio de 2026.

Os dias festivos nacionais, autonómicos e locais non especificados anteriormente.

ANEXO II.- Grupos e horarios.

EXERCICIO FÍSICO MAIORES - CURSO 2025 / 26
Grupo Lugar Días e Horarios. (Previsibles e a confirmar logo do remate do período

de inscrición)
Grupo 1 Vila de Noia Luns, Mércores 9:30-10:15
Grupo 2 Vila de Noia Luns, Mércores 10:15-11:00
Grupo 3 Vila de Noia Luns, Mércores 11.00-11.45
Grupo 16 Vila de Noia Luns, Mércores 11:45-12:30
Grupo 4 Vila de Noia Martes, Venres 9:30-10:15
Grupo 5 Vila de Noia Martes, Venres 10:15-11:00
Grupo 6 Vila de Noia Martes, Venres 11.00-11.45
Grupo 21 Vila de Noia Martes, Venres 11:45-12:30
Grupo 7 Sofán Luns,Venres 11:45-12:30 e 9:15-10:00
Grupo 22 Sofán Luns,Venres 11:00-11:45 e 10:00-10:45
Grupo 8 Berdillo Martes, Xoves 17:00-17:45 e 18:00-18:45
Grupo 9 Cances Luns, Mércores 16:45-17:30
Grupo 10 Entrecruces Luns, Mércores 18:00-18:45
Grupo 11 Imende Martes, Xoves 17:00-17:45
Grupo 12 Noicela Martes, Xoves 18:00-18:45
Grupo 13 Razo Martes, Xoves 19:00-19:45
Grupo 14 Ramil Rus Martes, Xoves 18:15-19:00 e 16:00-16:45
Grupo 15 Outón Rus Luns,Mércores 19:00-19:45
Grupo 17 Oza Mércores, Venres 11:00-11:45
Grupo 18 Artes Luns, Mércores 10:00, 10:45
Grupo 19 Sísamo Martes, Xoves 19:15-20:00
Grupo 20 Ardaña Martes, Xoves 16:00-16:45 e 17:00-17:45
Grupo 23 Lema Martes, Xoves 16:00-16:45
Grupo 24 Aldemunde Luns-Mércores 9:00 – 9:45

Aqueles grupos nos que o número total de admitidos exceden da capacidade máxima permitida na 
instalación para unha única sesión da actividade axustaranse á mesma según o sistema indicado no 
informe do técnico de deportes que obra no expediente e os mecanismos que este determine em 
función do desenvolvemento da actividade.

ANEXO III.- Lista de admitidas e admitidos PEFM 2025/2026.

N.º Apelidos Nome DNI Grupo 2526
1 Abelenda Queijo José ***3404** 18
2 Abelenda Reino Carmen ***0798** 2
3 Abelenda Souto María Matilde ***4429** 11
4 Abelenda Velo Manuel ***0156** 19

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 2 de 17
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N.º Apelidos Nome DNI Grupo 2526
5 Agrelo Castro Manuel ***0152** 14
6 Aldao Varela Camilo ***5903** 14
7 Alonso Regueira M. Cristina ***3731** 3
8 Álvarez Banzas Carmen ***0515** 5
9 Álvarez Juncal Manuel ***8352** 19

10 Álvarez Lobera Dosinda ***1950** 4
11 Alvarez Rodríguez María Lutgarda ***0573** 6
12 Amado Castro María Carmen ***3736** 13
13 Amarelle Gómez Milagros ***5803** 9
14 Amarelle Penedo Fernando ***0195** 19
15 Andrade Antelo María Mercedes ***2790** 4
16 Andrade Caamaño Jesús ***7137** 4
17 Andrade Cameán Amelia ***6578** 8
18 Andrade Fondo Manuel ***6216** 16
19 Andrade Pombo Carmen ***4110** 11
20 Andrade Sendón  José Antonio ***0606** 1
21 Andrade Varela Manuela ***1606** 4
22 Andreu Cid Antonio ***4777** 2
23 Angeriz Fuentes Generoso ***3194** 8
24 Anido Lamas Jesusa ***0556** 20
25 Antelo Muiño Ramón ***9939** 6
26 Antelo Nogueira María del Carmen ***3697** 21
27 Añón Anido Isolino ***8504** 8
28 Añón Campos María ***9335** 6
29 Añón Mouro Carmen ***9595** 2
30 Añón Pombo Jesusa ***4754** 14
31 Añón Rodríguez María del Carmen ***2345** 16
32 Añón Rodríguez Ricardo ***9023** 19
33 Añón Romero Encarnación ***4095** 23
34 Añón Romero Venera ***2499** 12
35 Añón Romero  María del Carmen  ***3155** 13
36 Añón Torres María del Carmen ***5139** 8
37 Arantón Bardanca María del Carmen ***3014** 23
38 Armesto Martínez Concepción ***0084** 21
39 Baldomir Varela Concepción ***6297** 9
40 Baldomir Varela María Isabel ***2808** 17
41 Balvís Calderón María del Carmen ***7673** 2
42 Barca Fernández María Esther ***0834** 14
43 Barca Varela Otilia ***9502** 3
44 Barca Varela Rafael ***4501** 6
45 Bardanca Fernández José ***2965** 2
46 Bardanca Nieto Jesusa ***1591** 3
47 Bardanca Rojo Hermosinda ***2648** 20

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 3 de 17
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N.º Apelidos Nome DNI Grupo 2526
48 Bardanca Varela María ***4423** 17
49 Barreiro Arantón Darío José ***6140** 17
50 Becerra Queijo Rufina ***8946** 22
51 Bello Bolón Concepción ***0197** 22
52 Bello Carracedo María ***1399** 19
53 Bello Castro Manuel ***4952** 8
54 Bello Lois Dolores ***5298** 19
55 Bello Pallas María del Carmen ***6269** 18
56 Bello Vilas José ***6694** 8
57 Bello Vilas María Dolores ***4778** 8
58 Bermúdez Balsas Amparo ***0743** 16
59 Bermúdez Pena Eva ***4303** 4
60 Bermúdez Seoane Mercedes ***6260** 10
61 Blanco Naya América ***5681** 11
62 Blanco Varela Rosa ***4999** 13
63 Borrazás Varela María del Carmen ***0156** 5
64 Bouzas Pose María Carmen ***8748** 1
65 Brandón Costa Celia ***8180** 11
66 Brandón Costa María del Carmen ***3465** 11
67 Busto Lema María Luisa ***8330** 2
68 Caamaño Cambón Avelina ***0196** 6
69 Caamaño Pérez María ***5030** 19
70 Cabeza Brandón María Dolores ***3008** 3
71 Calvelo Cancela Celia ***1342** 20
72 Calvete Castro Irene ***7808** 9
73 Calviño García María Estrella ***0564** 11
74 Calvo Gorgal Manuel ***1406** 5
75 Calvo Lorenzo Josefina ***1580** 4
76 Calvo Montes Josefa ***2508** 11
77 Calvo Regueira Carmen ***6475** 5
78 Calvo Regueira María ***0547** 9
79 Calvo Regueira Pura ***0547** 9
80 Calvo Riveiro Carmen ***1585** 6
81 Calvo Souto Carmen ***5201** 5
82 Cambón Facal Jesús ***9300** 22
83 Cambón Varela Carmen ***6806** 11
84 Cambón Varela Manuela ***6931** 23
85 Cameán Muiño Luz Divina ***8208** 4
86 Campos Carracedo Dorinda ***0520** 18
87 Campos Puente Carmen ***8903** 22
88 Campos Ramos Visitación ***2934** 3
89 Cancela Cancela Carmen ***0603** 14
90 Cancela Gesto María del Carmen ***5078** 14

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 4 de 17
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N.º Apelidos Nome DNI Grupo 2526
91 Cancela González Jesusa ***0994** 15
92 Cancela Suárez  Hermosinda ***5061** 14
93 Cancela Varela Gloria ***0563** 17
94 Cancela Vázquez Carmen ***1009** 1
95 Cancela Vila Josefa ***4866** 3
96 Candamio 

Fernández María Elena ***4503** 2
97 Canedo Añón Carmen ***3011** 8
98 Canedo Añón Celsa ***1958** 8
99 Canedo Añón  José ***7772** 8

100 Canedo Blanco María ***0568** 4
101 Canedo Cotelo María Visitación ***7556** 3
102 Capelet Cambón Celia Alicia ***9432** 21
103 Caregnato Cervino Rita ***2321** 8
104 Carracedo Alonso Beatriz ***6742** 22
105 Carracedo Alonso María Josefa ***0399** 22
106 Carracedo Alonso Natalia ***7040** 22
107 Carracedo García Manuel ***6952** 18
108 Casáis Castro José ***0186** 13
109 Casas Caamaño Carmen ***0585** 12
110 Casás Cambón Felisa ***5173** 14
111 Casas Gómez María del Carmen ***0180** 1
112 Casas López Socorro ***0566** 12
113 Castiñeira Mato Gervasio ***8817** 6
114 Castiñeira Touriñán Carmen ***0712** 1
115 Castiñeiras Recarey  Rosa ***6141** 14
116 Castro Castro María Luisa ***2760** 1
117 Castro Gómez Jesusa ***1039** 21
118 Castro Lozano María del Carmen ***1956** 19
119 Castro Rodríguez Clarisa ***2299** 18
120 Castro Sánchez Mercedes ***0394** 5
121 Castro Varela Carmen ***1502** 9
122 Castro Vázquez Florinda ***1499** 9
123 Cebey Pereiro Esperanza ***1807** 21
124 Cebey Pereiro Hermitas ***2922** 10
125 Centeno Lema María Jesús ***1514** 5
126 Cerqueiro Botana  Carmen ***0510** 8
127 Chans Gómez Dolores ***5373** 9
128 Chans Martínez María Socorro ***2139** 13
129 Chouciño Loureiro Carmen ***2047** 21
130 Chouciño Loureiro María del Carmen ***2047** 21
131 Collazo Basalo María ***2602** 9
132 Collazo Osinde Jesús ***0580** 17

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 5 de 17
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N.º Apelidos Nome DNI Grupo 2526
133 Collazo Trigo María ***2380** 1
134 Costa Cancela María ***3164** 15
135 Costa Gesto María ***5072** 15
136 Costa Pallas Carmen ***4107** 1
137 Costa Pereira Manuela ***5088** 19
138 Cotelo Agrelo Carmen ***3249** 22
139 Cotelo Areosa María Carmen ***0051** 4
140 Cotelo Pombo Dolores ***4126** 8
141 Cousillas García Manuel ***8413** 16
142 Couto Freire Élida ***5570** 8
143 Couto Freire Remedios ***2396** 6
144 Couto Iglesias Erundina ***3414** 2
145 Couto Suárez Gloria ***3379** 10
146 Cristobal García Asunción ***9811** 8
147 Cristóbal García Dosinda ***9290** 21
148 Cristobal Vazquez Maria Angelica ***3581** 16
149 De La Puente 

Redondo Maximiliana ***6956** 6
150 Deus Facal Josefa ***5081** 14
151 Díaz Tasende Arsilia ***1611** 4
152 Díaz Tasende Luz Divina ***0540** 4
153 Díaz Trigo Delia ***8485** 1
154 Docampo Campos José Manuel ***4421** 22
155 Docampo Carro María Evangelina ***4109** 21
156 Doldán Borrazás Josefa ***5384** 5
157 Dominguez Cancela Rosa Mª ***5594** 21
158 Domínguez Nieto Clarisa ***0086** 4
159 Eirís García de 

Seárez Jesús ***1794** 18
160 Eirís Gende Dolores ***0599** 7
161 Esmorís Boquete María ***2637** 4
162 Esmorís Cambón Anselmo ***1579** 8
163 Esmorís García Josefa ***7296** 8
164 Esmorís González Jesusa ***5078** 8
165 Esmorís Queijo Heriberto ***0617** 12
166 España Reyes María Dolores ***0549** 1
167 Esperante Souto Amparo ***0973** 8
168 Facal Lema Josefa ***2506** 8
169 Facal Lorenzo Venerable ***5122** 1
170 Faqué Rodríguez Lucinda ***8661** 8
171 Fariña Agrelo Carmen ***0973** 4
172 Fariña Andrade Carmen ***2609** 19
173 Fariña Martínez María del Carmen ***1009** 13
174 Fariña Varela Jesús ***1323** 3

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 6 de 17
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175 Felípez Canedo Pura ***6039** 23
176 Felípez Fontenla María Odilia ***0529** 8
177 Felípez Mato María Josefa ***3574** 12
178 Fernandez Becerra José ***1928** 6
179 Fernández Carrera Xan Xosé ***0476** 1
180 Fernandez Garcia Aurora ***4419** 22
181 Fernandez García  Mercedes ***2775** 7
182 Fernández García  Jesusa ***0612** 22
183 Fernández Gerpe María ***0591** 5
184 Fernández Pan María Dolores ***0842** 1
185 Fernández Pereiro María ***1562** 3
186 Fernández Pérez Higinia ***3102** 20
187 Fernández Varela José Antonio ***3158** 17
188 Ferreiro Carracedo Pedro ***6331** 8
189 Ferreiro Martínez Dolores ***6838** 4
190 Ferreiro Varela Jesusa ***0595** 11
191 Ferro García Jesusa ***0600** 10
192 Fidalgo Mancebo Margarita Emilia ***3241** 4
193 Figueiras Vitureira José ***3971** 9
194 Fondo Varela Esperanza ***9587** 3
195 Fraga Calvelo Clarisa ***8237** 10
196 Fraga Cancela María ***3777** 21
197 Fraga González José ***3125** 15
198 Fraga Pombo Hermosinda ***3149** 21
199 Freijeiro Puñal María del Carmen ***1929** 17
200 Freijeiro Suárez  Encarnación ***8863** 23
201 Freire Esmorís Eliseo ***8179** 5
202 Fuentes Couto  Carmen ***4574** 21
203 Fuentes Periscal María del Carmen ***5016** 8
204 Gabín López Carmen ***2531** 4
205 Gabín López Manuel ***1624** 6
206 Gallego Pérez Maria Angeles ***2672** 16
207 García Becerra María Nieves ***5115** 16
208 García Castro Manuel ***2171** 15
209 García Cotelo Dolores ***1531** 2
210 García Cotelo María Elvia ***5382** 18
211 García García Esperanza ***9338** 3
212 García González Consuelo ***2858** 15
213 García Graña María ***1073** 1
214 García Leis Dolores ***2450** 20
215 García López María Eva ***3016** 4
216 García Mourelle Segunda ***0564** 3
217 García Pampín Blandina ***0185** 13

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 7 de 17
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N.º Apelidos Nome DNI Grupo 2526
218 García Pombo Carmen ***7709** 2
219 García Pombo Manuel ***6808** 15
220 García Pombo María ***2109** 22
221 García Rama  José ***2339** 8
222 García Rama  María Elena ***2783** 18
223 García Souto María Pilar ***1359** 19
224 García Tarrío  Mª Dolores ***5055** 15
225 García Torrado  María ***9760** 1
226 García Trigo Jesús ***0530** 21
227 García Vázquez María Consuelo ***4247** 23
228 García Veiga Teresa ***5697** 2
229 García Velo Albina ***3593** 6
230 García Villar Dosinda ***5311** 22
231 Gerpe Gende Luciano ***0456** 4
232 Gesto Muiño Maria ***4602** 15
233 Gesto Rodríguez  Venerable ***2808** 2
234 Gómez Castro Pilar ***2234** 19
235 Gómez Pereiro Rosalía ***8870** 15
236 Gómez Rama Lourdes ***6379** 11
237 Gómez Torres Adelina ***0991** 8
238 Gómez Torres Mercedes ***3188** 6
239 Gómez Varela Filomena ***2864** 9
240 González Bardanca José ***2698** 5
241 González Campos Jesusa ***0554** 7
242 González Rodríguez Mª Estrella ***3731** 1
243 González Vidal María José ***7686** 2
244 Grela Vázquez Carmen ***1476** 4
245 Guiance Pena Carmen ***5024** 15
246 Guillin Souto  Arsilia ***9235** 8
247 Henao Florez Noemí ***6490** 1
248 Iglesias Antelo María Jesusa ***2791** 19
249 Iglesias Díaz María del Carmen ***3276** 5
250 Iglesias Estramil Consuelo ***0555** 19
251 Iglesias Estramil Jesús ***7813** 16
252 Iglesias Regueiro Manuel ***3577** 1
253 Iglesias Regueiro María ***0555** 19
254 Iglesias Rey Manuel ***7495** 16
255 Iglesias Sánchez Carmen ***1016** 16
256 Juncal Taibo María Oliva ***6128** 19
257 Lafuente Rodríguez Consuelo ***2499** 12
258 Lafuente Velo María Consuelo ***2789** 23
259 Lamas Mato Carmen ***3722** 8
260 Lamas Muiño Amadeo ***1721** 10

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 8 de 17
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261 Lamas Seoane Dolores ***8240** 2
262 Lamas Varela Esther ***3012** 8
263 Lavandeira Baneira María Elsa ***6278** 6
264 Lavandeira Blanco Carmen ***3931** 13
265 Leis Añón Encarna ***2456** 5
266 Lema Moreira Antonio ***0920** 5
267 Lema Moreira Generosa ***0726** 2
268 Lema Mouzo Gumersindo ***3735** 16
269 Lema Puñal Josefa ***1952** 5
270 Lema Rodríguez Maria del Carmen ***3718** 21
271 Lema Varela  Asunción ***2948** 16
272 Lestón Caamaño María Paulina ***0592** 16
273 Liñares Señarís Andrés ***7751** 22
274 Lista Castro Pura ***7648** 11
275 Lista Mato Manuel ***3190** 13
276 Longueira Rey Estrella ***2865** 3
277 López Abelenda Felisvina ***5043** 13
278 Lòpez Abelenda María Josefa ***3576** 17
279 López Fernández Mª Carmen ***9957** 5
280 López Somoza Elita ***0459** 3
281 López Suárez Ramón ***2949** 5
282 López Varela Basilisa ***2536** 11
283 Lorenzo Andrade Dolores ***8123** 3
284 Lorenzo Chans Pilar ***0515** 6
285 Lorenzo García Dolores ***7272** 5
286 Lorenzo García Herminia ***2091** 8
287 Lorenzo García Oliva ***7631** 8
288 Lorenzo Lorenzo Soledad ***5380** 9
289 Losada Estévez Celsa ***0918** 3
290 Loureiro Fuentes Higinio ***5885** 3
291 Loureiro Fuentes María del Carmen ***2401** 3
292 Loureiro Gerpe Dosinda ***0574** 17
293 Macías Mariño Estrella ***3096** 2
294 Mallo Lago Consuelo ***3878** 1
295 Mallo Lorenzo Antonio ***4125** 1
296 Mallo Mira Dolores ***2133** 19
297 Mancebo Cotelo Estrella ***7814** 2
298 Mariño Loureiro Eugenio ***2245** 20
299 Martínez Areosa Milagros ***3398** 13
300 Martínez Lamela María Elvira ***3803** 5
301 Martínez Moreira María ***9187** 6
302 Martínez Rama Dolores ***0709** 16
303 Martínez Rama Herminia ***4121** 16

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 9 de 17
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304 Martínez Rama  Dolores ***0709** 4
305 Martínez Suárez Francisca ***4585** 16
306 Martínez Veiga Ramona ***2396** 9
307 Mato Collazo Carmen ***0557** 9
308 Mato Ramos María del Pilar ***4479** 13
309 Mato Rodríguez María Socorro ***0574** 17
310 Méndez Esmorís José ***0590** 2
311 Méndez Esmorís María del Carmen ***0526** 3
312 Méndez Señarís Manuela ***2144** 21
313 Méndez Señarís María Encarnación ***2863** 21
314 Mesejo Angeriz Raúl ***8246** 16
315 Miñones Costa Amelia ***0741** 1
316 Molk Pérez  Isabel ***4428** 14
317 Mondragón Rojo Elena ***1558** 1
318 Montero Díaz Edelmira ***0524** 20
319 Muiño Cameán Elisa ***1587** 8
320 Muiño Juncal Manuela ***5862** 16
321 Muiño Mallón María ***8578** 16
322 Muiño Muiño Carmen ***0597** 14
323 Muiño Muiño Manuela ***2610** 1
324 Muiño Pena  Manuel ***1928** 17
325 Muiño Rodríguez María ***0590** 6
326 Muiño Rodríguez María Victoria ***3013** 18
327 Muiño Viña Dorinda ***5057** 15
328 Muñoz García María Encarnación ***7391** 11
329 Naya Folgueira Manuel ***1941** 2
330 Naya López Amable ***1823** 11
331 Negreira Borrazás Jesús ***3011** 5
332 Nieto Vila Manuel ***6988** 9
333 Nieto Villar María del Carmen ***4103** 17
334 Nión Cancela María del Carmen ***0576** 16
335 Nión Castro Azucena ***7723** 2
336 Nión Herrera José Gerardo ***2051** 9
337 Nión Verdes Estrella ***2618** 12
338 Nogueira Basalo Dolores ***2798** 19
339 Nogueira Cambón María Carmen ***7825** 16
340 Nogueira Cambón Ramón Jesús María ***0558** 6
341 Noya Iglesias María Oliva ***4104** 6
342 Núñez Abelenda Amparo ***5197** 5
343 Oreiro Rodríguez Carmen ***0124** 4
344 Osinde Suárez María ***7728** 2
345 Otero Viaño Manuela ***1207** 14
346 Outeiro Varela Élida ***4453** 5

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 10 de 17
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347 Pacheco Alonso Francisca ***4141** 21
348 Pallas Agrelo María del Carmen ***2507** 20
349 Pallas Lodeiro Celia ***3154** 5
350 Pan Collazo María Esperanza ***1001** 6
351 Parafita González José ***1307** 21
352 Pardiñas Amarelle Ermitas ***0130** 14
353 Pardiñas Porteiro Dolores ***0507** 1
354 Pazos Castro Matilde ***3109** 21
355 Pazos Santos María ***1950** 2
356 Pazos Santos  Carmen ***8651** 3
357 Pena Moscoso María ***1721** 16
358 Pena Parafita Josefina ***4424** 14
359 Pena Remuiñán Carmen ***0358** 12
360 Pena Seoane Marina ***0591** 13
361 Pena Suárez Alfredo ***2963** 3
362 Penedo Lema María del Carmen ***2399** 19
363 Penedo Rodríguez Mª Carmen ***0572** 4
364 Pensado Bolón Antonio ***7114** 1
365 Pensado Suárez Esther ***5009** 20
366 Peón Antelo María Digna ***9599** 6
367 Pereira Gómez Amelia ***6711** 20
368 Pereira Landeira Rosario ***3728** 18
369 Pereira Lista Elisa ***4419** 17
370 Pereira Lista Venera ***1720** 17
371 Pereira Pombo Carmen ***7227** 14
372 Pereira Pombo Dolores ***0597** 14
373 Pereira Rodríguez Estrella ***3599** 17
374 Pereira Rodríguez María Estrella ***0552** 4
375 Pereira Tajes María ***2065** 1
376 Pereiro Belmonte Dolores ***7839** 20
377 Pereiro Belmonte Esther ***3389** 20
378 Pereiro Carracedo Carmen ***3399** 16
379 Pereiro González Manuel ***7787** 15
380 Pereiro González Prudencio ***8871** 15
381 Pérez Iglesias María Luisa ***2509** 3
382 Pérez Lado Purificación ***4409** 20
383 Pérez Remuiñán Oliva ***0158** 17
384 Periscal Balbís Emilia ***1608** 4
385 Piñeiro Iglesias Eva Olga ***3189** 1
386 Piñeiro Iglesias María del Carmen ***0181** 2
387 Pombo Alvarez Flora ***1723** 14
388 Pombo Álvarez Dolores ***2602** 14
389 Pombo Álvarez María del Pilar ***4089** 14

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 11 de 17
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390 Pombo Bertoa Ana Consuelo ***5021** 5
391 Pombo Buño Élida ***2499** 8
392 Pombo Collazo María Josefa ***3388** 8
393 Pombo Fuentes Carmen ***2668** 20
394 Pombo González Estrella ***7141** 6
395 Pombo Negreira Gloria ***1720** 19
396 Pombo Pena Laura ***6323** 6
397 Pombo Souto María Ofelia ***8861** 22
398 Pombo Tasende María Rosario ***2602** 18
399 Pombo Vila María del Carmen ***3104** 3
400 Ponte Freijeiro Carmen ***0565** 12
401 Ponte Freijeiro Dorinda ***5042** 17
402 Porteiro Pérez Carmen ***0428** 13
403 Pose Facal  María ***3596** 21
404 Pose Muiño Luisa ***1598** 16
405 Pose Rodríguez María Josefa ***1101** 3
406 Pose Rodríguez Sara ***7621** 3
407 Pose Souto Ermitas ***9157** 21
408 Pose Suárez Josefina ***3719** 10
409 Pose Suárez María ***1597** 10
410 Puente Fernández María Luisa ***1718** 19
411 Puente Pose Carmen ***7778** 22
412 Puga Barca  Lolita ***0556** 3
413 Puga Barca  Lucía ***7841** 3
414 Puga Ríos Herminia ***5029** 16
415 Puñal Alvarez Clotilde ***2596** 23
416 Puñal López Eliseo ***1613** 8
417 Queijo Castro Constantino ***8840** 22
418 Quelle Baña  Maria Luisa ***6454** 13
419 Quintáns Canosa Pilar ***4012** 21
420 Quintela Viriato Luz ***9470** 19
421 Rabuñal Fernández Alicia ***3406** 12
422 Rama Bello Manuela ***1592** 7
423 Rama Caamaño Carmen Eugenia ***0583** 6
424 Rama Deus María ***3584** 10
425 Rama García Antonia ***2793** 13
426 Rama Garda Jesusa ***1590** 8
427 Rama Pereira Lucinda ***0559** 14
428 Rama Pereira Manuel ***7324** 20
429 Rama Roibal Carmen ***8850** 13
430 Rama Varela Visitación ***0534** 16
431 Rama Vazquez Ana María ***5639** 18
432 Rama Villar Narcisa ***3402** 13

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 12 de 17
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433 Ramos de la Calle Justa ***6173** 11
434 Ramos González Sofía ***0398** 16
435 Recarey Blanco Florinda ***7382** 6
436 Recarey Gesto Mª Carmen ***2519** 14
437 Recarey Tasende Carmen ***9605** 4
438 Recarey Traba Candida ***0557** 10
439 Recarey Traba Carmen ***0168** 6
440 Regueira Álvarez Pedro ***6773** 23
441 Regueira Bardanca Jesús ***5678** 5
442 Regueira Bermúdez Consuelo ***4740** 9
443 Regueira Lamas Teresa ***9939** 2
444 Regueira Pombo María Carmen ***3215** 13
445 Regueiro Brandón María Dolores ***1578** 13
446 Rellán Cotelo Asunción ***3635** 4
447 Remuiñán Guiance Socorro ***1001** 2
448 Remuiñán Nieto María Rosa  ***5744** 8
449 Remuiñan Sanchez  Ricardo ***0513** 8
450 Remuiñán Tasende José ***2541** 6
451 Rey Andrade  Manuel ***0786** 16
452 Rey Canosa Teresa ***9759** 6
453 Rey Castiñeiras Jesusa ***2109** 15
454 Rey Collazo Blandina ***8989** 13
455 Rey Fernández Elisa ***4420** 21
456 Rey Fernández  Dolores ***9650** 6
457 Rey Iglesias Dosinda ***9017** 13
458 Rey Mariño María del Carmen ***8309** 14
459 Rey Quintela  Rogelio ***8955** 6
460 Rey Regueira María del Carmen ***3398** 13
461 Rey Varela Rogelio ***7667** 18
462 Rial Lema Rosa ***0533** 3
463 Río Comba Isaura ***6462** 6
464 Ríos Muiño Herminia ***7367** 15
465 Riveiro Fraga Inés ***3647** 18
466 Rivera Lema Rosa ***4509** 4
467 Rivera Ramos  Manuela ***0123** 16
468 Rodríguez Álvarez María Dolores ***0566** 12
469 Rodríguez Balboa Ermitas ***4590** 7
470 Rodríguez Castro María del Carmen ***9455** 13
471 Rodríguez Díaz Josefa ***7810** 2
472 Rodríguez 

Fernández Carmen ***2945** 1

473 Rodríguez 
Fernández Nieves ***7797** 14

474 Rodríguez Freire José Manuel ***6978** 3

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 13 de 17
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475 Rodríguez 
Fuentefría María ***4590** 4

476 Rodríguez García Carmen ***6405** 5
477 Rodríguez García María Consuelo ***0537** 1
478 Rodríguez Juncal Carmen ***0591** 22
479 Rodríguez Lamas Josefa ***2400** 1
480 Rodríguez Lista Mercedes ***0554** 12
481 Rodríguez Pacoret María del Carmen ***0567** 23
482 Rodríguez Pallas Teresa ***4095** 2
483 Rodríguez Pereira María Elena ***3410** 14
484 Rodríguez Suárez Isabel ***0748** 1
485 Rodríguez Villar Alsira ***7129** 19
486 Rodríguez Villar Dolores ***0531** 4
487 Roibal Pombo  Amelia ***7520** 6
488 Rojo Aceña María Luisa ***5355** 5
489 Rostro Martínez María ***0998** 23
490 Rubio Sánchez Adela ***5532** 13
491 Sánchez Agrelo Mª Susana ***2102** 3
492 Sánchez Agrelo María del Carmen ***2941** 21
493 Sánchez Caamaño María Pilar ***8761** 3
494 Sánchez Rey Cándida ***1344** 18
495 Sánchez Rubio Diego ***5492** 2
496 Sánchez Varela Agustina ***4105** 13
497 Sánchez Varela María ***0583** 13
498 Sande Mallo Carmen ***9787** 1
499 Sande Puga Carmen ***3594** 18
500 Sanjurjo Labandeira Elvira ***8357** 2
501 Santiago Rodríguez Basilisa ***1001** 13
502 Santos Pérez Purificación ***7703** 10
503 Señarís Deus José Ovidio ***6232** 22
504 Seoane García Mercedes ***1009** 10
505 Seoane Rodríguez Remedios ***5709** 11
506 Serrano Eirís Dolores ***0582** 4
507 Serrano Sánchez Carmen ***3102** 4
508 Signer Macrí Angela ***0162** 19
509 Soto Ferreira Hilda ***8793** 13
510 Souto Eirín María Carmen ***0485** 15
511 Souto Queijo José ***8498** 7
512 Souto Varela Emilia ***2069** 2
513 Stalla De Morales Ana María ***9318** 6
514 Suárez Agrelo José ***7893** 21
515 Suárez Andrade Joaquín ***3184** 3
516 Suárez Bertoa Andrés Antonio ***3969** 1

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 14 de 17
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517 Suárez Fernández Josefina ***4760** 15
518 Suárez Fernández María Esther ***1115** 9
519 Suárez García Dolores ***9296** 19
520 Suárez Marta María ***2232** 12
521 Suárez Mato Hipólito ***5929** 16
522 Suárez Pallas  José Manuel ***7107** 22
523 Suárez Pereiro María Luisa ***8387** 21
524 Suárez Rodríguez José Antonio ***0191** 16
525 Suárez Rodríguez José Manuel ***9240** 20
526 Suárez Tasende Cecilia ***4102** 20
527 Sueiro Pastoriza Ana María ***3255** 4
528 Taibo Bolón Josefa ***1957** 9
529 Taibo Pombo Manuel ***8105** 1
530 Tasende Campos Josefina ***9892** 22
531 Tasende Campos María ***7767** 22
532 Tasende Nieto Carmen ***4498** 10
533 Tasende Pensado Ramón ***8315** 5
534 Tasende Pérez Carmen ***1134** 10
535 Tasende Sánchez María ***8498** 14
536 Tasende Varela María Otilia ***9090** 8
537 Tasende Vázquez M. Matilde ***2398** 2
538 Torres Cobas Pastora ***1595** 4
539 Torres Fernández Herminia ***0991** 8
540 Torres Lema María Elena ***7145** 2
541 Torres Lobato María Rita ***3820** 14
542 Torres Rey María Dolores ***1570** 13
543 Traba Marrozos María ***3791** 15
544 Traba Pombo María Azucena ***5014** 20
545 Trigo Porteiro Pilar ***4433** 20
546 Trigo Queijo María Elena ***3227** 3
547 Valado Fernández Pura ***1595** 16
548 Varela Anido Beatriz ***9498** 20
549 Varela Belmonte Carmen ***6823** 20
550 Varela Belmonte Josefina ***0080** 20
551 Varela Cabeza Flora ***9854** 5
552 Varela Calvo Manuel ***8427** 9
553 Varela Fernandez Mercedes ***3155** 13
554 Varela Fernández María Ermitas ***4432** 13
555 Varela García  Carmen ***3971** 21
556 Varela Iglesias Ricardo ***0563** 7
557 Varela Mateos Manuela ***0539** 6
558 Varela Naya Manuel ***0191** 23
559 Varela Pardiñas Visitación ***4095** 21

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 15 de 17
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560 Varela Pena Jesús ***7540** 19
561 Varela Pena Pilar ***2984** 2
562 Varela Pereira Josefa ***8867** 19
563 Varela Porteiro María ***7722** 17
564 Varela Rama Eladio ***5504** 1
565 Varela Rama Esperanza ***9949** 16
566 Varela Rey Dorinda ***2338** 23
567 Varela Rey Josefa ***3393** 13
568 Varela Rodríguez Claudina ***3387** 8
569 Varela Rodríguez Manuela ***4115** 14
570 Varela Rodríguez Maria Venerable ***0253** 11
571 Varela Roibal Dolores ***6714** 21
572 Varela Souto Ángel ***1142** 19
573 Varela Sueiro Esther ***0577** 2
574 Varela Varela Consuelo ***1419** 21
575 Varela Varela María Carmen ***7908** 5
576 Varela Vázquez María Jesús ***4121** 2
577 Varela Vila Antonio ***0579** 17
578 Vázquez Carracedo Matilde ***4631** 10
579 Vázquez Crespo Esperanza ***5613** 2
580 Vázquez Lema María ***4619** 5
581 Vázquez Pena Antonio ***0193** 18
582 Vázquez Pérez José Francisco ***3654** 21
583 Vázquez Quintela Lucía ***1600** 19
584 Vázquez Rabuñal José Ramón ***3417** 16
585 Vázquez Souto Florinda ***5499** 7
586 Vázquez Souto María del Carmen ***9944** 16
587 Vázquez Torres María ***0547** 4
588 Vázquez Varela José Andrés ***2108** 20
589 Vázquez Varela María del Carmen ***3826** 20
590 Vázquez Viñán Dolores ***0666** 12
591 Vecino Rostro Mª Jesús ***5887** 12
592 Veiga Sánchez Mercedes ***7737** 11
593 Veira Cores Lucía ***5769** 3
594 Veira Cores Víctor ***0525** 8
595 Velo Pastoriza Carmen ***2175** 5
596 Verdes Veira Isaura ***6664** 2
597 Viaño Rey Antonio ***2340** 22
598 Vieites Caamaño Arturo ***8594** 21
599 Vigo Pena  Maria del Carmen ***5553** 15
600 Vila García  Venerable ***5644** 1
601 Vilanova Landeira Carmen ***6277** 5
602 Vilanova Lema Amparo ***2402** 9

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste 
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 16 de 17
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603 Vilanova Pena Carmen ***8628** 5
604 Vilar Aguiar Celia ***4423** 19
605 Vilariño Pombo María Josefa ***0562** 22
606 Vilariño Rodríguez Emilia ***3124** 9
607 Vilas Añón Mercedes ***0601** 14
608 Vilas Esmorís Isabel ***3578** 8
609 Vilas Rama Lourdes ***4422** 1
610 Vilas Seijo María Josefa ***3385** 21
611 Villar Cambón Leonor Francisca ***3460** 12
612 Villar Iglesias María del Carmen ***4097** 5
613 Villar Naya Consuelo ***0192** 23
614 Viña García José ***7196** 16
615 Viña Pose Elisa ***7855** 2
616 Viña Rosende Dorinda ***3392** 15
617 Viña Rosende Jesusa ***0993** 15
618 Viña Suárez María ***3733** 16
619 Vizcaíno Vizcaíno Juana ***6446** 19
620 Zas Cores Amelia ***2669** 16
621 Zas Cores José ***0529** 16
622 Zucaro Sande María Dolores ***9973** 11

Documento asinado dixitalmente na data que figura ao marxe.

O concelleiro delegado de Deportes e Participación Cidadá
Daniel Pérez López.
Asinado dixitalmente na data que figura ao marxe.
Alcalde Secretaria
Evencio Ferrero Rodríguez Carmen del Río Rodríguez
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