
MERCA
ESCOLA

Inscrición de balde
en liña: comunicacion@carballo.gal

presencial: casa do concello

Prazas limitadas

DO 10 DE MARZO
AO 26 DE maio

consumo - saúde - servizos públicos
medio ambiente - saídas formativas

AULA para persoas adultas

Agradecementos

Inicio ás 17.00  h
(duración aproximada 1 hora)

Aula de formación do mercado
municipal (acceso por rúa Cervantes) 

Curso de atención a persoas dependentes en institucións sociais do Fórum Carballo, Servizo municipal de
control de pragas-Plaguiber, Xunta local da AECC, Alfonso Mariño, Grupo Vitae, Fundación Humana, Vía

Inqueda, Cintia González, Carmen Alonso, Coregal Parques e Xardíns, Gestagua, Verónica Bolón Canedo, UDC



SAÚDE

MEDIO
AMBIENTE

Con Vía Inqueda realizaremos unha actividade práctica
para identificar as pegadas dos animais da contorna.

OBRADOIRO SOBRE FAUNA AUTÓCTONA

19 maio

SAÚDE

SAÚDE Charla do oncólogo carballés Alfonso Mariño coincidindo
coa celebración da Semana Europea contra o Cancro.

26 maio

FALAMOS DE CANCRO CON ALFONSO MARIÑO

SAÚDE

SAÚDE

MEDIO
AMBIENTE

Que plantas son as máis axeitadas para o noso fogar? Como
debemos coidalas? Aprenderemos coa enxeñeira técnica
agrícola e paisaxista Carmen Alonso

O COIDADO DAS PLANTAS NO FOGAR

INNOVA
Mitos, prexuízos, hábitos de coidado e saúde... Taller sobre
saúde sexual con Cintia González, educadora social e sexóloga

CONSUMO

Loita contra a avespa velutina, desratización, desinsectación...
Todo o que fai o servizo municipal de control de pragas.

O SERVIZO MUNICIPAL DE CONTROL DE PRAGAS
17 marzo

10 marzo

P R O G R A M A

24 marzo

Arredor do Día Mundial da Saúde realizaremos un
obradoiro teórico-práctico sobre nutrición.

7 abril

OBRADOIRO A SAÚDE EMPEZA POLA NUTRICIÓN

Aprendemos a recoñecer as nosas propias emocións e
as dos demais e a poñer nome aos nosos sentimentos.

INTELIXENCIA EMOCIONAL
28 abril

Oímos falar de IA, pero sabemos o que é? Descubrímolo
nunha charla-café coa investigadora Verónica Bolón

5 maio

CHARLA-CAFÉ SOBRE INTELIXENCIA ARTIFICIAL

Alumnado do curso de atención sociosanitaria a persoas
dependentes en institucións sociais do Fórum Carballo.

TÉCNICAS BÁSICAS DE PRIMEIROS AUXILIOS

OBRADOIRO A SEXUALIDADE NON TEN IDADE

14 abril

Os nosos dereitos e obrigas, como e onde podemos reclamar,
a quen debemos dirixirnos?

OS SERVIZOS PÚBLICOS EN GALICIA
12 maio

Visita guiada por persoal de Gestagua a instalacións municipais
do ciclo integral da auga

O CICLO INTEGRAL DA AUGA

21 abril

MEDIO
AMBIENTE

Coñeceremos o traballo que desenvolve a Fundación
Humana desde que o téxil chega aos colectores

ONDE VAI PARAR A ROUPA USADA?
31 marzo


